ESCOLA PORTUGUESA PARLAMENTO 1995
DE MACAU DOS JOVENS 2025

WA 30

VITORIA DA EPM NO PARLAMENTO DOS JOVENS!

Participaram na primeira fase do Programa Parlamento dos Jovens 2025 — Ensino Basico,

no circulo de Fora da Europa, cinco escolas, tendo quatro delas apresentado Projectos de
Recomendacdo com as seguintes medidas:

Escola Portuguesa de Macau

1.

Plataformas digitais para participacdo democratica dos jovens, sendo o processo da sua
criagdo apoiado pelo Estado, que podem incluir féruns digitais e aplicagdes de consulta
publica, promovendo a interac¢do entre os jovens e o governo;

Promocdo de aplicacbes que incentivam a prdtica de exercicio fisico, para a
monitorizagdo da saude, utilizando IA e gamificacdo, criando experiéncias
personalizadas, estimulando o empenho continuo e reduzindo os comportamentos
sedentarios dos jovens;

Criar uma aplica¢do que explique o que é a salde mental e como melhora-la, para ajudar
os jovens afectados por situacGes de soliddo, depressao, ansiedade, entre outros,
recorrendo ao auxilio das novas tecnologias;

Escola Portuguesa de Sao Tomé e Principe

1.

De forma a poder proporcionar um ambiente escolar mais seguro, propde-se a criagao
de um sistema de impressao digital na entrada da escola;

Utilizagdo de éculos virtuais em algumas aulas, de forma a que os alunos possam visitar,
sem sair da sala de aula, uma pandplia alargada de espagos (monumentos, museus,
paisagens ...) e realizar experiéncias cientificas;

A criacdo de uma APP chamada "Clarifica +" que permitiria um facil acesso a resumos,
videos e bate papo com IA, planos de estudo personalizados, diario digital com registos
individuais, simulagdes de avaliagdes, desafios e questionarios;

Escola Portuguesa de Cabo Verde

1.

Criacdo para as escolas de um aplicativo interactivo, que disponibilize varias ferramentas
de apoio a comunidade educativa;

Criagdo para as escolas de um aplicativo tipo chat, de apoio psicoldgico para estudantes,
monitorizada e com feedback diario;

Criar em todas as escolas uma Radio Escolar e um Clube de Jornalismo;

Escola Portuguesa de Mogambique

1.
2.

Substituicao de manuais escolares por tablets;

Uma hora de formagdo por semana para aperfeicoamento do mundo das TIC a partir do
7.2 ano;

Reforgo Legal do controlo parental no uso das plataformas digitais.



No Ensino Secunddrio, no mesmo circulo de Fora da Europa, participaram sete escolas,
tendo seis delas apresentado Projectos de Recomendagdo com as seguintes medidas:

Escola Portuguesa de Macau
1. Organiza¢do anual de um Festival de Conexao Digital, que combina arte interactiva e
workshops educacionais, para promover a saude mental, habilidades sociais,
pensamento critico e analise da fiabilidade de fontes de (des)informacao;
2. Promocgdo da Reciclagem de Aparelhos Electrénicos, através de um sistema de incentivos
fiscais na compra de um equipamento novo. Ao entregar um equipamento usado no
estabelecimento comercial, o comprador tem uma reducdo de uma parte do imposto a

pagar;

Escola Portuguesa de Sdo Tomé e Principe
1. Introducdo de quadros digitais nas escolas, onde os conteudos figuem registados,
podendo o seu conteldo ser acedido pelos alunos de forma auténoma;
2. Criacdo de uma App gratuita, incluindo uma biblioteca digital;
3. Criacdo do dia da conexdo/desconexdo, promovendo o equilibrio entre a interacg¢do
social e o uso das tecnologias de informacdo e comunicacgao;

Escola Portuguesa de Cabo Verde
1. Criar um site oficial do Ministério da Educacdo para os alunos estudarem com a ajuda
de um assistente virtual;
2. Criar programas educativos com recurso a inteligéncia artificial para apoiar os alunos
com necessidades educativas;
3. Usar um sistema para as redes sociais, em Portugal, que sinalize e bloquei os contetdos
de desinformacao;

Escola Portuguesa de Mo¢ambique
1. Educacdo digital obrigatdria;
2. Regulamentag¢do das redes sociais;
3. Combate a desigualdade digital;

Escola Portuguesa de Luanda
1. Desenvolvimento de Programas online de apoio a saude mental nas escolas;
2. Implementagdo, no Ensino, de ferramentas que visam ensinar os jovens a usar a
tecnologia como apoio a sua criatividade e preparag¢do para a vida profissional;
3. Utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas para personalizar as experiéncias educacionais e
estimular o desenvolvimento mental;

Escola Portuguesa Ruy Cinatti - Dili

1. Financiar a criacdo de plataformas digitais que permitam um acesso mais inclusivo as
tecnologias, através de parcerias/protocolos com empresas e organizagbes
internacionais;

2. Capacitar os profissionais da educacdo e encarregados de educacdo, financiando
programas de formacdo de literacia digital nas escolas;

3. Apoiar a criacdo de programas que permitam a conscientizagdo sobre praticas
sustentaveis relacionadas com os desperdicios tecnoldgicos.



O Juri Nacional do Programa, selecionou os deputados eleitos pela Escola Portuguesa de
Macau para a participacao na Sessdao Nacional do Ensino Basico, a decorrer na Assembleia da
Republica, em Lisboa, nos proximos dias 12 e 13 de Maio, em representac¢do do circulo de Fora
da Europa, onde irdo defender as medidas constantes do nosso Projecto de Recomendacao!

A equipa vencedora é constituida pelos alunos Francisca Leca da Paz Gomes de Amorim,
Lara de Jesus Martins Paulo (efectivas) e Fernando Thao Marinho Carvalho (suplente).

Parabéns aos vencedores e a todos os alunos que participaram nesta edicdo do
Parlamento dos Jovens, realizada na EPM!

Bernardo Silva
(Professor Coordenador do Parlamento dos Jovens)



