
VACINA ANTI-GRIPAL 

 

Dado estarmos em pleno período crítico para a proliferação da gripe sazonal (entre 

janeiro e março), os Serviços de Saúde de Macau, em conjunto com a DSEDJ, 

aconselham, como uma das medidas preventivas, a vacinação anti-gripal (gratuita), 

o mais cedo possível. Se ainda não se vacinou, aquando da deslocação do centro 

de saúde à Escola, poderá fazê-lo dirigindo-se aos vários postos de vacinação 

espalhados pelo território. 

Ainda para prevenção desta doença, é aconselhada a prática dos hábitos de higiene 

descritos nos folhetos em anexo.  

 

流感疫苗 

鑑於季節性流感正處於傳播的關鍵時期(一月至三月)，澳門衛生局與教青局的建議，

作為其中一項預防措施，應盡快接種疫苗(免費)。 如果您在衛生中心探訪學校時沒有

接種疫苗，则可以在全澳各個疫苗接種站接種疫苗。 

作為預防流感的措施之一，我們還建議您養成隨附傳單中所述的衛生習慣。 





 


