VACINA ANTI-GRIPAL

Dado estarmos em pleno periodo critico para a proliferacéo da gripe sazonal (entre
janeiro e marcgo), os Servicos de Saude de Macau, em conjunto com a DSEDJ,
aconselham, como uma das medidas preventivas, a vacinacao anti-gripal (gratuita),
0 mais cedo possivel. Se ainda néo se vacinou, aquando da deslocacéo do centro
de saude a Escola, podera fazé-lo dirigindo-se aos varios postos de vacinacao

espalhados pelo territério.

Ainda para prevencao desta doencga, é aconselhada a pratica dos habitos de higiene

descritos nos folhetos em anexo.
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Compreender a vacina contra

a gripe sazonal

Por que necessita
de administrar a vacina
sazonal antigripal?

» Geralmente, apos a infecgdo de gripe, a maioria das
pessoas tende a recuperar entre 2 a 7 dias, no
entanto, os grupos de alto risco, tais como mulheres
gravidas e mulheres durante o periodo de amamentacé&o,
criancgas, idosos, portadores de doencas cronicas e
pessoas obesas (indice de massa corporal IMC =
25), sdo susceptiveis de terem consequéncias com o
virus de gripe.

» A administracéo da vacina contra a gripe é a medida
mais eficaz para prevenir a gripe. Pode prevenir a
infec¢d@o de gripe e reduzir a probabilidade
de ocorrerem complicacdes graves

e morte, apos a infec¢éo.

Quantas doses
da vacina tém de ser
administradas?

» Adultos, criangas com idade igual ou
superior a 9 anos e pessoas que foram
submetidas a vacinacdo s6 devem tomar
uma dose da vacina.

» As criangas, com menos de 9 anos de idade
e que estdo a tomar a vacina da gripe pela
primeira vez, devem administrar duas
doses, com um intervalo de, pelo menos, 4

semanas.

Ap6s administracao,
quanto tempo demora a

A administracéo
da vacina deve ser
suspensa:

» Se a pessoa sofre de
uma doenca febril de
gravidade média ou
severa.

Se ha efeitos
secundarios depois de ser
administrada a vacina antigripal?

» Como as vacinas antigripais utilizadas actualmente
pelos Servicos de Saude s&@o vacinas injectaveis
elaboradas a partir de vacinas antigripais
inactivadas, muito seguras, as pessoas a quem &
administrada na@o serdo infectadas pela gripe
devido a administragdo desta.

» Os efeitos secundarios mais frequentes sao
ligeiros, e incluem sintomas de febre moderada,
fadiga, nauseas, dores musculares, dor de

cabeca ou dor e inchago no local de
injeccao, etc.

Em caso de duvidas, peca esclarecimentos junto dos profissionais

de saude antes de se vacinar.

vacina a produzir efeito?

» Normalmente, a proteccao
anti-infecciosa suficiente da
vacinac@o contra gripe tem
efeito pelo menos 2 a 3
semanas apos a vacinacao.

Quais sao os
cuidados a tomar antes de
receber vacina contra a gripe?

As seguintes condigdes devem ser avaliadas por um
profissional de satde quanto a sua adequacéo para a
inoculacao da vacina:

» Reaccdo alérgica ou outras reacgdes adversas
graves apo6s a administracdo de qualquer vacina
contra a gripe;

» Reacgdo alérgica a qualquer componente da
vacina;

» Alergia grave a ovos ou frango (inchago dos labios e
da boca, urticaria, asma, dispneia, etc, apos

ingestéo de ovos ou frango).
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