
Set Meal $45.00 

Menu Semanal  

DEZEMBRO 2024 

02/12/2024 Segunda-Feira 

Sopa de Milho + Pão 

Prato – Panado de peixe c/ Penne 

Opção Vegetariana – Estufado de abóbora e brócolos c/ Fusilli 
Fruta Sazonal 

Água 

03/12/2024 Terça-Feira 

Caldo de galinha com legumes + Pão 

Prato – Vaca com cogumelos c/ Esparguete 

Opção Vegetariana – Cogumelos mistos com tofu c/ Arroz 
Fruta Sazonal 

Água 

04/12/2024 Quarta-Feira 
Caldo Verde + Pão 

Prato – Carne de porco com molho de tomate e feijão c/ Arroz 
Opção Vegetariana – Vegetais mistos c/ Esparguete com cogumelos 

Gelatina 

Água 

05/12/2024 Quinta-Feira 

Sopa de Peixe + Pão 

Prato – Frango com batata c/ Arroz 
Opção Vegetariana – Crepes vegetarianos (spring roll) c/ Massa de 

arroz 

Fruta Sazonal 

Água 

06/12/2024 Sexta-Feira 

Sopa de cenoura + Pão 
Prato – Costeleta de porco c/ Arroz 

Opção Vegetariana – Legumes c/ Esparguete 
Fruta Sazonal 

Água 
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