
Set Meal $45.00 

Menu Semanal  

SET 2024 

9/9/2024 Segunda-Feira 

Sopa de Milho + Pão 

Prato – Minchi de Porco c/ Arroz 

Opção Vegetariana – Creme de Cogumelos e Brócolos c/ Esparguete 

Fruta Sazonal 

Água 

10/9/2024 Terça-Feira 

Sopa de Abóbora + Pão 

Prato - Guisado de Frango c/ Arroz 

Opção Vegetariana – Legumes Salteados c/ Arroz Chau Chau 

Fruta Sazonal 

Água 

11/9/2024 Quarta-Feira 

Caldo Verde + Pão 

Prato - Bife com Molho de Cogumelos c/ Esparguete 

Opção Vegetariana – Cogumelos com Molho Branco c/ Penne 

Gelatina 

Água 

12/9/2024 Quinta-Feira 

Sopa Borsh + Pão 

Prato - Filetes de Peixe com Molho de Limão c/ Arroz de Cenoura 

Opção Vegetariana- Legumes Salteados c/ Chau Min 

Fruta Sazonal 

Água 

13/9/2024 Sexta-Feira 

Sopa de Cogumelos + Pão 

Prato - Guisado de Vaca c/ Arroz 

Opção Vegetariana – Legumes Salteados c/ Arroz Chau Chau 

Fruta Sazonal 

Água 
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