SBabores Lusitanos

Menu da Semana 14 a 18 de Setembro de 2020
( Sopa, Prato , Sobremesa , e Bebida)
Segunda-feira 14
Sopa — Alho Francés
Prato — Atum c/ Salada Russa , Ovo e Salada
Opcdo Vegetariana - Jardineira de Vegetais
Sobremesa — Fruta da Epoca

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Terca-feira 15
Sopa — Sopa Creme de Abdbora
Prato — Pernas de Frango c/ Fusilli e salada de Tomate
Opcdo Vegetariana — Quiche Vegetariana ¢/ Salada e Arroz Branco
Sobremesa — Salada de Fruta.

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Quarta-feira 16
Sopa — Sopa de Grao
Prato — Peixe cozido com batata e Brécolos
Opcdo Vegetariana— Penne ¢/ Bréculos, Cogumelos e Grao estufado
Sobremesa — Gelatina.

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Quinta-feira 17
Sopa — Creme de Cenoura
Prato — Jardineira de Frango ¢/ Salada de Alface e Cenoura
Opcao Vegetariana — Lasagna de Legumes
Sobremesa — Fruta da Epoca.

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Sexta-feira 18
Sopa — Sopa de Espinafres
Prato — Pescada Estufada c/ Arroz Primavera
Opcao Vegetariana — Macarrdao de Tomatada com Vegetais.
Sobremesa — Fruta da epoca

Bebida — Agua ou Sumo Natural

* Os Sabores Lusitanos defendem uma cantina saudavel , ecoldgica e amiga do ambiente como tal se nédo existirem
marcacdes de determinado prato o mesmo nao sera confeccionado para evitar desperdicio alimentar.



Sabores Lusitanos

Menu da Semana 21 a 25 de Setembro de 2020
( Sopa, Prato , Sobremesa , e Bebida)
Segunda-feira 21
Sopa — Creme de Legumes
Prato — Esparguete & Bolanhesa ¢/ Salada de Tomate
Opcao Vegetariana — Téfu Estufado ¢/ Vegetais
Sobremesa — Melancia

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Terca-feira 22
Sopa — de Couve e Feijdo Branco
Prato — Filetes de Pescada ¢/ Lim3o e Ervas Aromaticas no forno ¢/ Arroz de Ervilhas e Salada de Alface
Opcdo Vegetariana - Fusili com Cogumelos Estufados
Sobremesa — Mel3o.

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Quarta-feira 23
Sopa — Creme de Bréculos
Prato — Bifinhos ¢/ Cogumelos e Salada Mista
Opcdo Vegetariana — Caril de Couve Flor e Grao ¢/ Arroz Branco
Sobremesa — Macgas Assadas

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Quinta-feira 24
Sopa — Creme de Lentilhas e Cenoura
Prato — Empad&o de Pescada ¢/ Cenoura Ralada
Opcdo Vegetariana — Alho Francés a Bras
Sobremesa — Gelatina

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Sexta-feira 25
Sopa — Caldo Verde
Prato — Hamburguer de Vaca de Cebolada ¢/ Arroz de Cenoura
Opcdo Vegetariana — Esparguete de Vegetais ¢/ Frutos Secos.
Sobremesa — Salada de Fruta

Bebida — Agua ou Sumo Natural

* Os Sabores Lusitanos defendem uma cantina saudavel , ecoldgica e amiga do ambiente como tal se nédo existirem
marcacdes de determinado prato o mesmo nao sera confeccionado para evitar desperdicio alimentar.



SBabores Lusitanos

Menu da Semana 28 de Set. a 02 de Out. de 2020
( Sopa, Prato , Sobremesa , e Bebida)
Segunda-feira 28
Sopa — Creme de Grao
Prato — Pescada Frita ¢/ Arroz de Ervilhas e Salada de Tomate
Opcao Vegetariana — Estufado de Legumes ¢/ Arroz de Ervilha e Tomate
Sobremesa — Fruta da Epoca

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Terca-feira 29
Sopa — Sopa de Maceddnia
Prato — Cubinhos de Porco Estufados ¢/ Espirais
Opcdo Vegetariana - Caril de Grdo de Bico ¢/ Arroz Branco
Sobremesa — Melancia.

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Quarta-feira 30
Sopa — Sopa de Juliana
Prato — Atum & Bras
Opcdo Vegetariana — Carbonara de Vegetais.
Sobremesa — Macas Assadas.

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Quinta-feira 01
Sopa — Creme de Couve Flor
Prato — Vitela Estufada ¢/ Arroz Branco e Feijdo Preto
Opcdo Vegetariana — Pataniscas de Legumes ¢/ Salada e Feijdo Preto
Sobremesa — Meldo

Bebida — Agua ou Sumo Natural

Sexta-feira 02
Sopa — Creme de Abdbora
Prato —Lombos de Pescada c/ Puré de batata
Opcdo Vegetariana — Tofu Estufado ¢/ Vegetais.
Sobremesa — Fruta da epoca

Bebida — Agua ou Sumo Natural

* Os Sabores Lusitanos defendem uma cantina saudavel , ecoldgica e amiga do ambiente como tal se nédo existirem
marcacdes de determinado prato o mesmo nao sera confeccionado para evitar desperdicio alimentar.



